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Arc of San Diego (for people with developmental disabilities): 
http://www.arc­sd.com/ 
1221 Ridge Rd. 
Vista, CA 92081 
(760) 726­2250 

Carlsbad Senior Center: 
http://www.carlsbadca.gov/recreation/sencent.html 
799 Pine Ave. 
Carlsbad, CA 92008 
(760) 602­4650 

Encinitas Senior Center: 
http://www.ci.encinitas.ca.us/Resident/Community/CommunitySC/ 
1140 Oakcrest Park Dr. 
Encinitas, CA 92024 
(760) 943­2250 

Joe & Mary Mottino Family YMCA Active Older Adult Programs : 
http://www.mottino.ymca.org/english/ 
4701 Mesa Dr. 
Oceanside, CA 92056 
(619) 758­0808 

Magdalena Ecke Family YMCA Active Older Adult Programs: 
http://www.ecke.ymca.org/english/ 
200 Saxony Rd. 
Encinitas, CA 92024 
(760) 942­9622 

Oceanside Senior Citizens Center: 
http://www.oceanside­senior­center.org/ 
455 Country Club Ln. 
Oceanside, CA 92054 
(760) 435­5250

http://sandiegoeldercare.com/?q=node/13358
http://www.arc-sd.com/
http://sandiegoeldercare.com/?q=node/26050
http://www.carlsbadca.gov/recreation/sencent.html
http://sandiegoeldercare.com/?q=node/26120
http://www.ci.encinitas.ca.us/Resident/Community/CommunitySC/
http://www.mottino.ymca.org/english/
http://sandiegoeldercare.com/?q=node/27977
http://www.ecke.ymca.org/english/
http://www.oceanside-senior-center.org/
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Rancho Santa Fe Senior Center: 
http://www.rsfseniors.org/ 
16780 La Gracia 
Rancho Santa Fe, CA 92067 
(858) 756­3041 

Solana Beach Senior Center: 
http://www.solanapres.org/Ministries/MatureAdults/SeniorCenter/default.aspx 
120 Stevens Ave. 
Solana Beach, CA 92075 
(858) 509­2580

http://www.rsfseniors.org/
http://sandiegoeldercare.com/?q=node/26382
http://www.solanapres.org/Ministries/MatureAdults/SeniorCenter/default.aspx

